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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

heute erreicht Sie der aktuelle Frihlings-Sleepletter der DGZS.
GroBe Ereignisse in der DGZS werfen ihre Schatten voraus!

Der Vorstand der DGZS arbeitet seit dem Jahresanfang mit sehr viel
Engagement an der Planung unseres diesjahrigen 23. Symposium
am 8. und 9. September im LINDNER Congress Hotel in DUsseldorf.
Es ist das 1. Internationale Symposium der DGZS zusammen
mit der European Academy of Dental Sleep Maedicine
(EADSM).

DGZS EADSM
DEUTSCHE GESELLSCHAFT EUROPEAN ACADEMY
ZAHNARZTLICHE SCHLAFMEDIZIN (OF DENTAL SLEEP MEDICINE

23. Symposium der DGZS
& Jahrestagung der EADSM

: : DGZS meets EADSM
Joint annual meeting

of D GZS & EADS M Zahnarztliche Schlafmedizin ohne Grenzen | Dental Sleep Medicine without borders

8.-9. September 2023

@ Diisseldorf, Germany

Internationale und nationale Referenten werden uns einen Einblick
in die neusten wissenschaftlichen Erkenntnisse in der
Zahnarztlichen Schlafmedizin vermitteln. Die Zahnarztliche
Schlafmedizin erhalt in Deutschland, aber auch in Europa und
jenseits des Atlantiks eine immer gréBere Bedeutung in der Medizin
und Zahnmedizin. Die fachertbergreifende Diagnostik und Therapie
von schlafbezogenen Atmungsstérungen, von anderen nicht
atmungsbezogenen Schlafstérungen und ganz besonders die
wechselseitige Beziehung von Mundgesundheit und Schlaf
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beférdern Forschung und Lehre in Deutschland und anderen
Landern weltweit. Das frihzeitige Erkennen von somatischen wie
auch psychischen Auswirkungen und Zusammenhange von nicht
erholsamem Schlaf ist auch und gerade fiir das zahnmedizinische
Fach von zentraler Bedeutung. Spannend ist die Ubersetzung dieser
neuen und wichtigen Erkenntnisse in den klinischen Alltag.

Die gemeinsame Symposiumsplanung beider Gesellschaften macht
es moglich, einige der Topexperten in der zahnarztlichen
Schlafmedizin weltweit in Disseldorf auf das Podium zu bringen.
Unser Keynote Speaker ist in diesem Jahr Prof. Dr. Gilles
Lavigne aus Montreal. Er ist ein vielgefragter Referent u.a. zum
Thema Neurobiologie des Kauorgans und der Verfasser des
Standardwerkes ,Sleep Medicine for Dentists". Es ist flir uns eine
groBe Ehre und Freude, ihn bei unserem Symposium begriBen zu
darfen.

Neben vielfaltigen wissenschaftlichen Vortragen wird es mehrere
interaktive Workshops zu brandaktuellen Themen geben. Geplant
sind auBerdem Treffen der Arbeitsgemeinschaften und erstmalig
eine Plattform flr die Prasentationen des wissenschaftlichen
Nachwuchses.

Natlrlich wird es, wie im vergangenen Jahr in Frankfurt, auch in
Dusseldorf einen festlichen Galaabend in einer groBartigen
Location geben, seien Sie gespannt!

Das Programm des Symposiums prasentieren wir nicht ganz ohne
Stolz und vor allem mit sehr viel Vorfreude als erstes Ihnen in
diesem Friihlings-Sleepletter. Ab kommenden Mittwoch, 12.

April 2023, kdonnen Sie Ihre Tickets buchen.

Der Vorstand steht auBerdem ein Jahr nach Einfihrung der
Unterkieferprotrusionsschiene in den Leistungskatalog der
Gesetzlichen Krankenkassen im Kontakt mit KZBV und der BZAK,
um auf Anpassungen und Korrekturen bei der Abrechnung der
Schienen hinzuwirken.

Weiterhin sind wir bemuht, auf Bundesebene die 17
Kassenzahnarztlichen Vereinigungen dazu zu bewegen, bei den
Verhandlungen mit den Krankenkassen die UPS extrabudgetar zu
stellen. Erste Erfolge bei einzelnen KZVen liegen dazu vor.

Die DGZS ist beim diesjahrigen Zahnarztetag "DGMKG meets
DGZMK" unter dem Thema ,Wie viel Medizin steckt in der
Zahnmedizin®™ vom 15.-17. Juni in Hamburg eingeladen, sich auch
mit zwei Vortragen zu beteiligen. Der Vorstand freut sich darauf
unsere Mitglieder beim Bundeszahnarztetag in der EIbmetropole
wiederzusehen.
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Es gab neben der Zusammenarbeit mit unserer neuen
Geschaftsstellenleitung Nadine Moustapha, die sich sehr schnell und
Uberaus engagiert eingearbeitet hat, viele weitere Aktivitaten des
Vorstandes auf unterschiedlichen Veranstaltungen:

Am 27. Marz um 20.15 Uhr wurde im Programm des RBB in der
Sendung Super.Markt ein Beitrag ausgestrahlt, der sich mit der
Frage beschaftigt, was man im Internet gegen Schnarchen kaufen
kann und wie erfolgreich diese Dinge sind. Hierzu waren wir
eingeladen Stellung zu nehmen. Schauen Sie sich das gern in der
Mediathek an.

Last but not least hat der Vorstand die Affiliated Membership mit
der EADSM beschlossen. Fur alle unsere Mitglieder gibt es damit
eine vergunstigte Mitgliedschaft in unserer internationalen
Schwestergesellschaft mit Zugang zu kostenlosen Webinaren und
anderen attraktiven Angeboten. AuBerdem besteht flir unsere
DGZS-Zertifizierten die Mdglichkeit, das als gleichwertig anerkannte
Entry Level der EADSM zu erwerben. Damit kénnen Sie sich auch
international als Experte/ Expertin in der zahnarztlichen
Schlafmedizin ausweisen. Die Einzelheiten wird Ihnen die
Prasidentin der EADSM Frau Susana Falardo auf unserem
Symposium erlautern.

Auch in diesem Sinne begriBen wir unsere Zertifizierten und alle
Mitglieder, die es noch werden wollen, besonders herzlich in
Disseldorf!

Flur die bevorstehenden Osterferien und das Osterfest
wiinschen wir Ihnen eine schone Zeit und verbleiben mit
herzlichen kollegialen GruBen.

Ihre

Dr. Claus Klingeberg und Dr. Dagmar Norden
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Dear colleagues,

We are excited to inform you about the state of planning for this
year's symposium.

Since the beginning of the year, the boards of the DGZS and the
EADSM have been working together closely and with great
commitment on our joint 23rd symposium, which will be held on 8-
9 September 2023 at the LINDNER Congress Hotel in Dusseldorf.
This will be the first international symposium of the “"Deutsche
Gesellschaft Zahnarztliche Schlafmedizin” (DGZS) together with the
European Academy of Dental Sleep Medicine (EADSM).

DGZS EADSM

DEUTSCHE GESELLSCHAFT EUROPEAN ACADEMY
AAAAAAAAA SCHLAFMEDIZIN OF DENTAL SLEEP MEDICINE

23. Symposium der DGZS
& Jahrestagung der EADSM

Joint annual meeting :
Of D GZS & EADS M | Zahnarztliche Schlafmedizin ohne Grenzen | Dental Sleep Medicine without borders

8.-9. September 2023

@ Diisseldorf, Germany

International and national speakers will provide us with insights
into the latest scientific findings in dental sleep medicine. Dental
sleep medicine is becoming increasingly important in medicine and
dentistry not only in Germany but also in Europe and North
America. The interdisciplinary diagnosis and therapy of sleep-
related respiratory disorders, as well as the registration of general
reciprocal physical effects of medical and orofacial disorders on
sleep and health, promote research, teaching, and clinical practice.

This joint symposium gives us a unique chance to bring some of the
world's top experts in dental sleep medicine to our podium in
Dusseldorf. Our keynote speaker this year will be Prof. Dr.
Gilles Lavigne from Montreal, who is not only the leading expert
in sleep bruxism but also a much sought-after speaker on many
topics dealing with the neurobiology of the masticatory organ and
the author of the famous standard work "Sleep Medicine for
Dentists". It is a great honor and pleasure for us to welcome him to
our symposium.

In addition to a variety of interesting lectures and interactive
workshops, such as clinical challenges or shaping the digital
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transformation process in DSM, we are also launching a platform
for research presentations by young scientists for the first time.
Furthermore, as in Frankfurt last year, there will be a festive gala
evening in Dusseldorf at a wonderful location.

Members interested in obtaining certification will have the
opportunity to apply for the national DGZS exam and the
international EADSM accreditations, scheduled for 10th September.

We invite you to come to Dusseldorf, this spectacular city on the
river Rhein with its charming old town, and experience a first-class
international symposium with top speakers from all around the
world and a large industrial exhibition in a relaxing atmosphere.

We are looking forward to meeting you!
Best regards,

Dr. Claus Klingeberg and Prof. Dr. Susana Falardo
(President DGZS and President EADSM)
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