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Verehrte Kolleginnen und Kollegen,

im Namen des Vorstands möchten wir Sie sehr herzlich zu unserer 

diesjährigen Tagung nach Hamburg einladen.

In diesem Jahr werden wir zum ersten Mal einen Vorsymposiums- 

Workshop mit dem Titel „Digitaler Arbeitsablauf UPS-Therapie“ 

anbieten.

Damit möchten wir die Thematik des letzten Symposiums fort-

setzen und Ihnen die Möglichkeit geben, die praktische Umset-

zung zu erlernen.

Der Schwerpunkt der Tagung liegt in diesem Jahr klar auf allen 

Aspekten der klinischen Anwendung von UPS im Praxisalltag.

Daher freuen wir uns als Keynote Speaker Frau Dr. Gail Demko  

(Michigan, USA) gewonnen zu haben, welche in den beiden 

Hauptvorträgen über die häufigsten Missverständnisse bei 

der UPS Therapie und den Umgang mit Nebenwirkungen 

sprechen wird.

Wir haben die aktuellen wissenschaftlichen Grundlagen – 

ausgedrückt durch neue Leitlinien – in den Kreis der Vorträ-

ge aufgenommen, um Ihnen als Fachgesellschaft den Hinter-

grund direkt von den bei der Konsentierung Mitwirkenden 

vortragen zu lassen.

Der gesamte Vorstand freut sich, Ihnen ein attraktives Pro-

gramm vorbereitet zu haben und wünscht eine gute Anreise 

nach Hamburg.

Mit freundlichen kollegialen Grüßen

Dres. Heise, Meyer, Norden, Blanck, Schlieper

 

(v.l.n.r.) 

Dr. Dr. Jörg Schlieper, M.Sc. (Beisitzer)

Dr. Hans-Georg Blanck (Kassenwart)

Dr. Dagmar Norden (Schriftführerin und Zertifizierungsbeauftragte)

Dr. Markus Heise (1. Vorsitzender)

Dr. Alexander Meyer (2. Vorsitzender)
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ZERTIFIZIERUNG

Die Leitsätze und Empfehlungen der BZÄK zur zahnärztlichen 
Fortbildung werden anerkannt. 

Folgende Fortbildungspunkte wurden beantragt: 

07.11.2019 Vorsymposiums-Workshop 2 Punkte
08.11.2019 Diskussionsrunde 3 Punkte
08.11.2019 DGZS-Symposium 5 Punkte
09.11.2019 DGZS-Symposium 7 Punkte

Die Zertifikate werden am 09.11.2019 nach dem Symposium am 
Registrierungscounter ausgegeben.

ANMELDUNG

Sie können sich unter www.dgzs.de/symposium online anmelden.

Teilnahmegebühren  Frühbucher* Regulär
 bis 30.08.2019   ab 31.08.2019

Mitglied 350 EUR 475 EUR 
Mitglied über 65 Jahre / 
Ausbildungsassistent / Student 120 EUR 120 EUR 
Nicht-Mitglied  525 EUR 625 EUR 
Diskussionsrunde                  40 EUR   40 EUR
Vorsymposiums-Workshop          60 EUR   60 EUR

Eine Anmeldung für einzelne Symposiums-Tage ist nicht möglich.
Die Teilnahme an der parallel stattfindenden Jahrestagung der 
Deutschen Gesellschaft für Schlafmedizin (DGSM) ist mit einem 
2-Tagesticket (Freitag/Samstag) zum Sonderpreis von 50 EUR 
möglich. Registrierung über die DGZS-Online-Anmeldung.

* Bei Buchungen zum Frühbuchertarif muss der Zahlungseingang bis zum 
30.08.2019  erfolgt sein, anderenfalls ist die reguläre Gebühr zu entrichten.

 

   www.dgzs.de/symposium

TAGUNGSLEITUNG

Dr. med. dent. Markus Heise, 1. Vorsitender 
Dr. med. dent. Alexander Meyer, 2. Vorsitzender

Deutsche Gesellschaft Zahnärztliche Schlafmedizin e.V.
Albrechtstraße 14 b
10117 Berlin
Tel. 030-473725-60
Fax 030-473725-61
info@dgzs.de
www.dgzs.de 

KONGRESSORGANISATION

Remember Management GmbH
Albrechtstraße 14 b
10117 Berlin
Tel. 030-473725-77
Vor Ort 01520-7862152
Fax 030-473725-78
dgzs@remember-management.de
www.remember-management.de

VERANSTALTUNGSORTE

DGZS-Symposium 
Mövenpick Hotel Hamburg
Sternschanze 6
20357 Hamburg
Tel. 040-3344110
Fax 040-334411-3329
hotel.hamburg@movenpick.com
www.movenpick.com/de

Vorsymposiums-Workshop  
MKG-Praxis Dres. Kleier & Schlieper
Gustav-Mahler-Platz 1
20354 Hamburg



FREITAG, 8. NOVEMBER 2019

Mövenpick Hotel – Raum Tessin
ab 09.00 Registrierung zum DGZS-Symposium

09.30-12.00  Diskussionsrunde für zertifizierte DGZS-Mitglieder
 Moderation: Dr. C. Klingeberg (Aerzen) & 
 Dr. H. Schmidt-Kleen (Hannover)  
  
Mövenpick Hotel – Räume St. Gallen & Appenzell
12.00  Besuch der Industrieausstellung

Mövenpick Hotel – Raum Tessin 
13.00  Begrüßung zum DGZS-Symposium
 Dr. M. Heise (Bochum)
13.05  Grußwort der DGSM
 Prof. Dr. P. Young (Münster)

13.15  Ten Misconceptions That Dentists Have About  
 Treating Obstructive Sleep Apnea   
 G. Demko, DMD (Grand Blanc, Michigan, USA)  
14.15  Ready-made versus custom-made mandibular 
 advancement appliances in obstructive sleep  
 apnea: What should we recommend?                              
 Prof. A. Johal (London, GB) 
14.45 Kasuistik – OSA Patient trägt seit 40 Jahren UPS 
 Dr. K. Jakobsen (Schwalmstadt)

Mövenpick Hotel – Foyer C-Ebene und Räume St. Gallen & Appenzell
15.00  Kaffeepause | Besuch der Industrieausstellung

Mövenpick Hotel – Raum Tessin
15.30  Remote Compliance Monitoring mit Mikro Sensor  
 Technologie und Patientenbox
 Ing. G. Gschladt (Hargelsberg, A)
16.00  Therapie rückenlagebezogener obstruktiver  
 Schlafapnoe mittels Smartphone-App
 D. Haas (Mannheim)        

WISSENSCHAFTLICHES 
PROGRAMM
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VORSYMPOSIUM

DONNERSTAG, 7. NOVEMBER 2019

MKG-Praxis Dres. Kleier & Schlieper 
Workshop „Digitaler Arbeitsablauf UPS-Therapie“
 
14.00-16.00 Digitaler Arbeitsablauf UPS-Therapie
 (Befunderhebung, Scan, CAD, CAM, Recall)  
 mit praktischen Übungen
 Dr. Dr. J. Schlieper, M.Sc. (Hamburg),  
 Dr. A. Meyer (Solingen-Wald) und
 3Shape Germany GmbH

16.30-18.30 Digitaler Arbeitsablauf UPS-Therapie 
 (Befunderhebung, Scan, CAD, CAM, Recall)
 mit praktischen Übungen
 Dr. Dr. J. Schlieper, M.Sc. (Hamburg), 
 Dr. A. Meyer (Solingen-Wald) und
 3Shape Germany GmbH

Te i l n e h m e r z a h l  b e g r e n z t

                                                                                  Karte: www.zitzlaff.com
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SAMSTAG, 9. NOVEMBER 2019 

Mövenpick Hotel – Raum Tessin 
09.00 Begrüßung
 Dr. M. Heise (Bochum)

09.05 A New Definition of Dental Sleep Medicine
 Prof. Dr. F. Lobbezoo (Amsterdam, NL) 
09.30 New Dutch Guidelines on the Treatment of OSA  
 with Oral Appliances: beyond AHI 
 Prof. N. de Vries (Amsterdam, NL)      
10.00 S3-Leitlinie Diagnostik und Therapie des 
 Schnarchens des Erwachsenen 
                Prof. Dr. T. Verse (Hamburg)
10.30 Zahnärztliche Schlafmedizin weltweit  
                C. Scheu (Iserlohn)

10.45 Verleihung 14. Meier-Ewert-Preis 
               
Mövenpick Hotel – Foyer C-Ebene und Räume St. Gallen & Appenzell 
11.00 Kaffeepause | Besuch der Industrieausstellung

Mövenpick Hotel – Raum Tessin
11.30 Maxillomandibular Advancement for 
 Obstructive Sleep Apnea   
 Prof. N. de Vries (Amsterdam, NL)
12.00 Neues zum Wechselspiel von Adipositas und 
 Atmung. Macht Übergewicht müde oder wird 
 der Müde dick?
 PD Dr. T. Hasenberg (Velbert)
12.30         Orofacial Myofunctional Therapy as an Emerging  
 Standard of Care in Prevention and Adjuvant Care  
 of Obstructive Sleep Apnea, From Pediatrics to  
 Adults
 M. R. Moeller (Los Angeles, USA)  
 

16.30  Schnarchen bei Kindern: Ein ernstzunehmendes  
 Symptom? 
 Dr. A. Möller (Wilhelmshaven) 
17.00  Indikatoren für unterschiedliche UPS-Systeme und  
 Designs  
 Dr. K. Haushofer (München)

17.30 Schlussdiskussion

AU QUAI Restaurant
20.00  Gesellschaftsabend mit der DGSM

8 9

WISSENSCHAFTLICHES 
PROGRAMM



FREITAG, 8. NOVEMBER 2019

20.00 Gesellschaftsabend mit der DGSM 
 Au Quai Restaurant
 Große Elbstraße 145 B-D
 22767 Hamburg

50 EUR p.P.  (so lange der Vorrat reicht)

Registrierung über die DGZS-Online-Anmeldung.

SAMSTAG, 9. NOVEMBER 2019

20.00 Geselliges Abendessen unter Kollegen 
 Mövenpick Hotel Hamburg – Restaurant
 Sternschanze 6
 20357 Hamburg

28 EUR p.P.  (exkl. Getränke)

Registrierung über die DGZS-Online-Anmeldung. 

RAHMENPROGRAMM

Mövenpick Hotel – Restaurant, Foyer C-Ebene und 
Räume St. Gallen & Appenzell
13.00  Mittagsimbiss | Besuch der Industrieausstellung

Mövenpick Hotel – Raum Tessin
14.00 Management of Side Effects of Oral Appliance 
 Therapy for Sleep-Disordered Breathing   
 G. Demko, DMD (Grand Blanc, Michigan, USA)
15.00 Nie mehr verlorener Biss – die „Guten Morgen  
 Schiene“
 Dr. A. Meyer (Solingen-Wald)

Mövenpick Hotel – Foyer C-Ebene und Räume St. Gallen & Appenzell
15.30  Kaffeepause | Besuch der Industrieausstellung

Mövenpick Hotel – Raum Tessin
16.00 Digitale Abdrucknahme – Unterschiede zur 
 konventionellen Technik und Fehlervermeidung 
 Dr. B. Pak (Wiesbaden)       
16.30 Schritt für Schritt – forensisch fit
 Digitaler Behandlungsablauf und Patienten-
 aufklärung in der zahnärztlichen Schlafmedizin         
 Dr. Dr. J. Schlieper, M.Sc. (Hamburg)

17.00 Schlusswort

17.30 Mitgliederversammlung der DGZS        

Mövenpick Hotel – Restaurant
20.00 Geselliges Abendessen unter Kollegen

SONNTAG, 10. NOVEMBER 2019

Mövenpick Hotel – Räume Wallis & Zürich
10.00-12.00  Zertifizierungsprüfung der DGZS
 

WISSENSCHAFTLICHES 
PROGRAMM
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B. Gail Demko, DMD, Grand Blanc, Michigan (USA)
Dental Sleep Medicine Expert
Advisor to the FDA in the field of Oral Appliances
Associate Editor: Journal of Dental Sleep Medicine
Past President of American Academy of Dental Sleep Medicine
Presently on the American Board of Dentel Sleep Medicine

Ing. Gerhard Gschladt, Hargelsberg (A)
Geschäftsführer MC Technology GmbH

Dominik Haas, Wuppertal
HNO Assistenzarzt, 
Helios HNO Universitätsklinik Wuppertal

PD Dr. med. Till Hasenberg, Velbert 
Chefarzt Allgemein-, Viszeralchirurgie und Koloprotologie
Helios St. Elisabeth Klinik Oberhausen

Dr. med. dent. Karl Haushofer, München
Praxis für Zahnärztliche Schlafmedizin

Dr. med. dent. Markus Heise, Bochum
Facharzt für Kieferorthopädie

Dr. med. dent. Konrad Jakobsen, Schwalmstadt
Zahnarzt

Prof. Ama Johal, London (GB)
Professor of Orthodontics Bart‘s and The London School of Medicine 
and Dentistry, Queen Mary College, 
University of London

Dr. med. dent. Claus Klingeberg, Aerzen
Praxis für Zahnheilkunde und Zahnärztliche Schlafmedizin

Prof. Dr. Frank Lobbezoo, DDS, PhD, Amsterdam (NL)
Academic Centre for Dentistry Amsterdam (ACTA) 
Department of Oral Health Sciences
Section and Clinic for Orofacial Pain and Dysfunction

Dr. med. dent. Alexander Meyer, Solingen-Wald
Praxis für ZahnHeilkunde und Zahnärztliche SchlafMedizin

Dr. med. Andreas Möller, Wilhelmshaven
HNO-Arzt/Schlafmediziner

Marc Richard Moeller, Los Angeles (USA)
Managing Director, Academy of Orofacial Myofunctional Therapy
Executive Director, Academy of Applied Myofunctional Sciences
Adjunct Professor, University of the Pacific 

Dr. Bergen Pak, Wiesbaden
Arzt und Zahnarzt, Oralchirurg

Christian Scheu, Iserlohn
CEO Scheu-Dental GmbH

Dr. med. Dr. med. dent. Jörg Schlieper, M.Sc., Hamburg
Praxis für Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Dr. med. dent. Hilmar Schmidt-Kleen, Hannover
Zahnarzt
Tätigkeitsschwerpunkt zahnärztliche Schlafmedizin

Prof. Dr. med. Thomas Verse, Harburg
Chefarzt Abteilung für HNO-Heilkunde
Kopf- und Halschirurgie
Asklepios Klinikum Harburg

Prof. Dr. Nico de Vries, MD, PhD, Amsterdam (NL)
ENT, Head and Neck Surgeon 
Dept. of Otorhinolaryngology, Head and Neck Surgery OLVG West
Affiliations Antwerp University and University Amsterdam

Prof. Dr. med. Peter Young, Bad Feilnbach
Neurologe, Intensivmedizin, Schlafmedizin
Ärztlicher Direktor der Neurologie in der Medical Park Bad Feilnbach 
Reithofpark Klinik
Vorsitzender der DGSM

REFERENTEN
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Die DGZS e.V. dankt allen Ausstellern für die Unterstützung des 
19. DGZS-Symposiums 2019.
In unmittelbarer Nähe zum Vortragsraum findet wieder die be-
gleitende Industrieausstellung statt, die die neuesten Produkte 
und Entwicklungen aus dem Bereich der zahnärztlichen Schlaf-
medizin präsentiert.
Alle Tagungsteilnehmer und Gäste sind herzlich eingeladen 
die Ausstellung zu besuchen.

3Shape Germany GmbH
Düsseldorf 
Stand 4

Akademie Praxis und Wissenschaft
Düsseldorf
Stand 8 

BBC-Orthotec GmbH
Bad Reichenhall
Stand 5 

Fachlabor Dr. W. Klee für grazile 
Kieferorthopädie GmbH / medi-sleep 
Frankfurt am Main
Stand 3

RedMed GmbH & Co. KG
Martinsried
Stand 7

SCHEU-DENTAL GmbH 
Iserlohn
Stand 2

SICAT GmbH & Co. KG 
Bonn
Stand 6

SomnoMed Germany GmbH 
Thüngersheim
Stand 1

INDUSTRIEAUSSTELLUNG

1514

STANDPLAN

Mövenpick Hotel – Räume St. Gallen & Appenzell
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SONDERANGEBOT 
FÜR DIE ANREISE MIT DER BAHN

Schon ab 54,90 EUR (einfache Fahrt) mit der Bahn deutschland-
weit zum 19. DGZS-Symposium nach Hamburg anreisen! Der 
bundesweit einheitliche Festpreis für Ihr Veranstaltungsticket 
zur Hin- und Rückfahrt* nach Hamburg beträgt:

2. Klasse: 109,80 EUR mit Zugbindung | 149,80 EUR vollflexibel
1. Klasse: 179,80 EUR mit Zugbindung | 219,80 EUR vollflexibel

Das Angebot gilt für den Reisezeitraum vom 6. bis 11. November 
2019. Buchen Sie jetzt online das garantiert günstigste Ticket unter: 
www.hamburg-convention.com/eventplaner/einfach-ankommen/ 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die technische Hotline unter 
01806-99 66 44 (20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk 
max. 60 ct/Anruf ).

Machen Sie die Reisezeit zu Ihrer Zeit und nutzen Sie die An- und 
Abreise zum Arbeiten, Entspannen oder Genießen – mit 100% 
Ökostrom im Fernverkehr.

Wir wünschen Ihnen eine gute Reise mit der Deutschen Bahn!

ANFAHRT

IHR WEG ZUM 19. DGZS-SYMPOSIUM

Mit dem Auto: 
Adresse für das Navi: Sternschanze 6, 20357 Hamburg 

Es stehen Ihnen hauseigene Parkplätze vor dem Hotel zur Ver-
fügung. Die Parkgebühren betragen täglich 15 EUR. Außerdem 
kann die Tiefgarage für 25 EUR pro Tag genutzt werden.

Mit der Bahn: 
Vom Bahnhof Dammtor fahren Sie mit der S-Bahn Linie S11, S21 
oder S31 bis zur Haltestelle Sternschanze. 
Vom Hamburger Hauptbahnhof können Sie zusätzlich die 
U-Bahn Linie U3 nutzen. Verlassen Sie die U- und S-Bahn Station 
und folgen Sie der Straße nach rechts bis zum Hoteleingang auf 
der linken Seite.
Vom Flughafen Hamburg nehmen Sie die S-Bahn Linie S1 nach 
Barmbek. In Barmbek steigen Sie in die U-Bahn Linie U3 in 
Richtung Sternschanze um. Verlasen Sie den U-Bahnhof nach 
rechts und folgen Sie der Straße für ca. 300 m. Der Hoteleingang 
befindet sich parallel zur Straßenseite.

27. Jahrestagung der DGSM
Hamburg Messe und 
Congress GmbH
Messeplatz 1
20357 Hamburg
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Mövenpick Hotel 
Hamburg

19. DGZS-Symposium 
Mövenpick Hotel 
Hamburg
Sternschanze 6
20357 Hamburg



NOTIZEN
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Ton- und Bildaufzeichnungen sind beim DGZS-Symposium nicht 
zulässig. Programmänderungen vorbehalten, Stand: Juli 2019

NOTIZEN



Professional Congress Organiser

www.dgzs.de/symposium


