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Zertifizierung
Die Leitsätze und Empfehlungen der BZÄK zur zahnärztlichen 
Fortbildung werden anerkannt, die Punktebewertung erfolgt 
nach BZÄK und DGZMK. Die Veranstaltung wird von der 
Zahnärztekammer Sachsen wie folgt bewertet:
13.11.2009, DGZS-Einführungskurs  8 Punkte
13.11.2009, DGSM-Seminar  1 Punkt
13.11.2009, Round Table Discussion  2 Punkte
14.11.2009, DGZS-Symposium  8 Punkte

Industrieaussteller
medi-sleep,  
Fachlabor Dr. W. Klee GmbH,  
Frankfurt

ResMed GmbH & Co. KG,  
Martinsried

Orthosleep-19 GmbH,  
Thüngersheim

Dr. Hinz - Fachlabor für  
Kieferorthopädie und Schlafmedizin 
GmbH & Co. KG, Herne

SomnoDent AG,  
Zürich (CH)

Scheu-Dental GmbH,  
Iserlohn

Anreise mit dem Auto
-  Autobahn A 14 (Dresden - Magdeburg - Hannover) führt 

direkt am CCL entlang; Abfahrt „Messegelände“ oder „Leipzig 
Zentrum“ 

-  10 Autominuten vom CCL entfernt kreuzt die A 14 die A 9 
(München - Berlin)

-  von der Leipziger Innenstadt ist das CCL über die 
Bundesstraße B 2 in 15 Minuten zu erreichen

Neues Angebot der Deutschen Bahn AG: 
Ab w 99 zum 9. Symposium für Zahnärztliche Schlafmedizin 
nach Leipzig 

Reisen Sie mit der Bahn in der 1. oder 2. Klasse von einem 
beliebigen DB-Bahnhof in Deutschland zu einmaligen 
Sonderpreisen. Der Ticketpreis* für die Hin- und Rückfahrt 
(bundesweit, unabhängig von welchem Bhf. Sie reisen) nach 
Leipzig beträgt:

2. Klasse: v  99,00
1. Klasse: v  159,00

Mit dem speziellen Angebot können alle Züge der DB genutzt 
werden, auch der ICE. Die Tickets gelten zwischen dem  
10. und 16.11.2009 an zwei aufeinander folgenden Tagen je 
Fahrtrichtung. Weiterhin sind diese vollflexibel, sodass keine 
Zugbindung besteht.

Buchbar ist das Angebot ab sofort unter der Hotline  
01805 - 31 11 53** mit dem Stichwort: DGSM

*  Umtausch und Erstattung vor dem 1. Geltungstag 15 v , ab dem  
 1. Geltungstag ausgeschlossen. 
** Telefonkosten aus dem Netz der Deutschen Telekom AG betragen 14ct/min.  
 Die Hotline ist wie folgt erreichbar: Mo – Sa, 8.00 – 21.00 Uhr. 

Verehrte Kolleginnen  
und Kollegen,

zum 9. DGZS-Symposium ist 
die DGZS zu Gast in Leipzig und 
das in einem ganz besonderen 
Jahr für die Messestadt: 
Die Universität feiert ihren 
600. Geburtstag, der frühere 
Gewandhaus-Kapellmeister  
Felix Mendelssohn Bartholdy 
wird 200 Jahre alt und es sind 
20 Jahre seit der friedlichen 
Revolution unseres Landes 
vergangen. 

Die Schlafmedizin zeichnet sich in besonderer Weise durch die 
interdisziplinäre Zusammenarbeit verschiedener Fachrichtungen 
aus. Wir freuen uns daher, dass wir in diesem Jahr bereits zum 
vierten Mal synergistisch mit der Deutschen Gesellschaft für 
Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM) tagen und uns 
fortbilden werden.

Spezialisierte Zahnmediziner spielen eine zunehmende Rolle 
im schlafmedizinischen Behandlerteam, da sie Schnarchen 
und eine der häufigsten Schlafstörungen, die Schlafapnoe, mit 
Protrusionsschienen therapieren können. Die schlafmedizinische 
Schienentherapie wird zukünftig auch in Deutschland einen 
festen Platz in der Therapie schlafbezogener Atmungsstörungen 
einnehmen, untermauert von nationalen und internationalen 
Leitlinien.

Neben dem bewährten DGZS-Kurs am Freitag wird es das  
neue DGSM-Seminar „Schlafmedizin für Zahnmediziner“ geben, 
in dem u.a. Professor Dr. Mayer, der DGSM-Vorsitzende, über 
die neue „S3-Leitlinie nicht-erholsamer Schlaf“ informieren 
wird. Der diesjährige Key-Note-Speaker unseres interessanten 
Symposiums, Privatdozent Dr. Hoekema von der Universität 
Groningen, hat sich auf dem Gebiet der Protrusionsschienen 
bei Schlafapnoe habilitiert und wird seine exzellenten 
wissenschaftlichen Ergebnisse präsentieren.

Wir freuen uns auf Ihre zahlreiche Teilnahme und heißen Sie 
schon jetzt herzlich willkommen in Leipzig!

Mit den besten Grüßen im Namen des DGZS-Vorstandes

Dr. Susanne Schwarting
1. Vorsitzende DGZS

DGSM 2009
17. Jahrestagung der DGSM, 12.-14. November 2009
Congress Center Leipzig · www.dgsm2009.de
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Freitag, 13.11.2009

DGZS-Kurs 
Zahnärztliche Schlafmedizin
NH Hotel Leipzig Messe
 

Ab 08.30 Registrierung
Vorsitz:  Dr. Dr. Jörg Schlieper, Vorstand DGZS 

Dr. Hans-Georg Blanck, Vorstand DGZS
09.00  Einführung in die Schlafmedizin: Patho physiologie 

schlafbezogener Atmungsstörungen,  
Diagnostik und Therapie SBAS 
PD Dr. N. Netzer

10.45 Kaffeepause 
11.00 Therapie mit Protrusionsschienen: Wirkungsweise, 

Schienentypen, wissenschaftlicher Stand 
Dr. U. Hübers 

12.00 SBAS-Therapiemöglichkeiten bei Kindern  
und Jugendlichen 
Dr. U. Hübers

12.15 Leitlinien, interdisziplinäre Zusammenarbeit, 
Titrationsmonitoring 
Dr. S. Schwarting

12.45 Mittagspause
13.45 Klinisches Vorgehen bei Protrusionsschienen: 

Befundung, Bissregistrierung, Eingliederung, 
Kontrollen 
Dr. M. Heise

15.00 Operative Therapie von SBAS 
Dr. Dr. J. Schlieper

15.30 Vertragliche Grundlagen und Abrechnung  
Dr. H.-G. Blanck

16.00 Kaffeepause

DGSM-Seminar  
Schlafmedizin für Zahnmediziner 
Congress Center Leipzig
Vorsitz:  Prof. Dr. Andrea Rodenbeck, Vorstand DGSM  

Dr. Susanne Schwarting, 1. Vorsitzende DGZS
14.00 Neue S3-Leitlinie „Nicht-erholsamer Schlaf“ 

Prof. Dr. G. Mayer
14.30 Narkolepsie und OSAS 

Dr. P. Geisler
15.00 Schnarchen und Schulleistungen bei Kindern 

Dr. M. Urschitz

Samstag, 14.11.2009

9. Symposium für  
Zahnärztliche Schlafmedizin
Congress Center Leipzig, Raum 11
Ab 08.15 Registrierung
Vorsitz:  Dr. Susanne Schwarting, 1. Vorsitzende DGZS 

Dr. Ulrich Hübers, 2. Vorsitzender DGZS
09.00 Begrüßung 

Dr. S. Schwarting 
Grußworte 
Prof. Dr. T. Hoffmann, Präsident DGZMK 
Prof. Dr. G. Mayer, Präsident DGSM

09.10 Internationale und nationale Leitlinien zu 
Protrusionsschienen bei OSAS 
Dr. U. Hübers 

09.30 Oral Appliances versus CPAP in Obstructive Sleep 
Apnea Management (in Englisch) 
PD Dr. A. Hoekema

11.00 Kaffeepause und  
Besuch der Industrieausstellung

11.30 Klinische Untersuchungsmöglichkeiten für Patienten  
mit schlafbezogenen Atmungsstörungen und 
daraus resultierende Therapiemöglichkeiten 
Dr. M. Herzog

12.00 Schlafmedizinisch relevante Befunde im  
MRT, CT, FRS und OPG 
Prof. Dr. G. Polzar

12.30 Quo vadis Schlafmedizin? 
Prof. Dr. H. Teschler

12.50 Verleihung des 5. Meier-Ewert-Preises
13.00 Mittagessen und  

Besuch der Industrieausstellung
Vorsitz:  Dr. Markus Heise, Vorstand DGZS 

Dr. Dr. Jörg Schlieper, Vorstand DGZS
14.00 Deutschlandweites Informationsheft  

der Schlafapnoe-Selbsthilfe 
H. Steder

14.15 Zahnärztliche Schlafmedizin weltweit –  
State of the Art 
Dr. S. Schwarting

14.30 Der Einfluss des Herbstscharniers auf den 
nasopharyngealen Luftraum 
Dr. F. Richter

15.00 Kaffeepause und  
Besuch der Industrieausstellung

15.30 CPAP-Druck als Prädiktor für die  
Wirksamkeit von Protrusionsschienen 
Dr. H. Hein

16.00 Dentale Nebenwirkungen – wie geht man damit um?  
Prof. Dr. Dr. E. C. Rose

16.30 CPAP-Compliance – Wunsch, Wirklichkeit  
und hilfreiche Strategien zur Verbesserung 
Dr. A. Bosse-Henck

17.00 Schlusswort

17.30 Mitgliederversammlung der DGZS

20.00 Geselliges Abendessen unter Kollegen in 
Auerbachs Keller

Referenten und Vorsitzende
Dr. med. dent. Hans-Georg Blanck, Bremen  
Praxis für Zahnheilkunde und zahnärztliche Schlafmedizin
Dr. med. Andrea Bosse-Henck, Universitätsklinikum Leipzig, 
Zentrum für Innere Medizin, Leiterin des Schlaflabors
Dr. Peter Geisler, Regensburg, Psychiatrische Universitätsklinik 
am Bezirksklinikum, Ärztlicher Leiter des Schlaflabors
Dr. med. Holger Hein, Reinbek 
Praxis für Pneumologie, Allergologie und Schlafmedizin, Schlaflabor
Dr. med. dent. Markus Heise, Herne, Praxis für Kieferorthopädie
Dr. Aarnoud Hoekema, Ph.D., D.M.D., Groningen (NL)  
University Medical Center (UMCG),Department of Oral and 
Maxillofacial Surgery
Dr. med. Michael Herzog, Universitätsklinikum Greifswald, 
Klinik und Poliklinik für Hals-, Nasen-, Ohrenkrankheiten
Prof. Dr. med. Thomas Hoffmann, Universitätsklinikum Dresden, 
Komm. Direktor der Poliklinik für Zahnerhaltung  
Präsident der DGZMK e.V.
Dr. med. dent. Ulrich Hübers, Offenburg, Praxis für Kieferorthopädie
Prof. Dr. med. Geert Mayer, Hephata-Klinik Schwalmstadt,  
KH für Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie, Leitender 
Arzt des Schlafmedizinischen Zentrums u. Vorsitzender der DGSM
PD Dr. med. Nikolaus Netzer, Bad Aibling 
Hermann Buhl Institut für Hypoxie- und Schlafmedizinforschung  
der Paracelsus Medizinuniversität Salzburg
Prof. Dr. med. dent. Gerhard Polzar, Büdingen 
Praxis für Kieferorthopädie
Prof. Dr. rer. nat. Andrea Rodenbeck, Berlin 
Charité – Universitätsmedizin (CBF), Institut für Physiologie  
AG Schlafforschung & Klinische Chronobiologie
Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Edmund C. Rose, Freiburg i. Br. 
Universitätsklinikum, Kieferorthopädische Praxis, Dietikon (CH)
Dr. med. dent. Franz Richter, Würzburg, Praxis für Kieferorthopädie
Dr. Dr. med. Jörg Schlieper, Hamburg, Facharzt für MKG-Chirurgie
Dr. med. dent. Susanne Schwarting, Kiel 
Praxis mit Tätigkeitsschwerpunkt Zahnärztliche Schlafmedizin
Holger Steder, Buchholz/Nordheide 
Selbsthilfegruppe-Schlafapnoe Hamburg und Buchholz i.d.N.
Prof. Dr. med. Helmut Teschler, Ruhrlandklinik Essen, 
„Das Lungenzentrum“, Chefarzt der Abt. Pneumologie/ 
Schlafmedizinisches Zentrum
Dr. med. Michael Urschitz, Tübingen 
Universitätsklinik für Kinder- und Jugendmedizin,  
Pädiatrische Schlafmedizin

Ton- und Bildaufzeichnungen sind bei der DGZS nicht zulässig.
Programmänderungen vorbehalten, Stand: August 2009

Round Table Discussion  
Aus der Praxis - für die Praxis 
NH Hotel Leipzig Messe
16.30 - 18.30 Themenschwerpunkte: Krankenkassen, private  

 Kostenträger, Netzwerke, Überweiser-Marketing 
 Moderation: Dr. Markus Heise 

20.00 Gesellschaftsabend zusammen mit der  
DGSM bei Porsche Leipzig

Sonntag, 15.11.2009
10.00 – 12.00 Zertifizierungsprüfung der DGZS

Foto: Porsche Leipzig GmbH

Foto: www.auerbachs-keller-leipzig.de


