
Anmeldung
Die Anmeldemöglichkeiten fi nden Sie unter 
www.dgzs.de/tagungen. 

Teilnahmegebühren bis 15.10.2014 ab 16.10.2014
Tagesworkshop*
Mitglieder 95,– Euro  135,– Euro
Nichtmitglieder 190,– Euro 230,– Euro

DGZS-Symposium 
Mitglieder 150,– Euro  200,– Euro
Nichtmitglieder 300,– Euro 400,– Euro

* Der Tagesworkshop ist nur in Kombination mit dem 
Symposium buchbar. Einzeln nicht buchbar!

Industrieaussteller 

AirAid GmbH u. Co. KG,
Frankfurt

Dreve Dentamid GmbH, 
Unna

Dr. Hinz Labor Fachlaboratorium für 
KFO GmbH & Co. KG, Herne

Medi-sleep / Fachlabor Dr. W. Klee 
GmbH, Frankfurt

ResMed GmbH & Co. KG,
Martinsried

SCHEU-DENTAL GmbH,
Iserlohn

SomnoMed Orthosleep-19 GmbH,
Thüngersheim

Sonderangebot für die Anreise mit der Bahn:

Der bundesweit einheitliche Festpreis für Ihr Veranstaltungs-
ticket zur Hin- und Rückfahrt nach Köln beträgt:

2. Klasse: 99,- Euro | 1. Klasse 159,- Euro

Ausführliche Informationen zum vergünstigten Kongressticket 
fi nden Sie unter www.dgzs.de/tagungen.

DGZS
DEUTSCHE GESELLSCHAFT
ZAHNÄRZTLICHE SCHLAFMEDIZIN

14. Symposium für
Zahnärztliche Schlafmedizin

als Satellitensymposium
der 22. Jahrestagung
der Deutschen Gesellschaft
für Schlafforschung und
Schlafmedizin (DGSM)

Organisation
Porstmann Kongresse GmbH
Melanie Schweda & Anita Voigtländer
Alte Jakobstr. 76
10179 Berlin
Tel.: 030 28 44 99 13
Fax: 030 28 44 99 11
E-Mail: dgzs2014@porstmann-kongresse.de
www.porstmann-kongresse.de
Kongresshandy: 0172 16 90 112

Tagungsleitung 
Dr. med. dent. Susanne Schwarting, 1. Vorsitzende DGZS
Dr. med. dent. Markus Heise, Vorstand DGZS

Deutsche Gesellschaft Zahnärztliche Schlafmedizin e. V.
Alte Jakobstr. 76 
10179 Berlin
Tel.: 030 28 44 99 30 
Fax: 030 28 44 99 31
E-Mail: info@dgzs.de
www.dgzs.de

Veranstaltungsorte
Tagesworkshop, 5.12.2014
Radisson Blu Hotel Köln
Messe Kreisel 3
50679 Köln

Gesellschaftsabend mit der DGSM, 5.12.2014
Schifffahrt auf der „MS RheinEnergie“

DGZS-Symposium, 6.12.2014
Congress-Centrum Ost Koelnmesse
Deutz-Mühlheimer Str. 51
50679 Köln

Geselliges Abendessen unter Kollegen, 6.12.2014
Restaurant des Radisson Blu Hotel Köln

Fortbildungspunkte
Die Leitsätze und Empfehlungen der BZÄK zur zahnärztlichen 
Fortbildung werden anerkannt, die Punktbewertung erfolgt nach 
BZÄK und DGZMK. Die Veranstaltung wird von der Landeszahn-
ärztekammer wie folgt bewertet:

5.12.2014, Tagesworkshop  5 Punkte
5.12.2014, Diskussionsrunde  2 Punkte
6.12.2014, DGZS-Symposium 8 Punkte

Verehrte Kolleginnen und Kollegen, 

zum 14. DGZS-Symposium heißen wir Sie 
herzlich in Köln willkommen. Die welt-
offene Rheinmetropole präsentiert sich 
mit einer Vielzahl an Museen und Galerien, 
die sich in verschiedenster Art der eigenen 
Geschichte, der Moderne und Gegenwart 
widmen. Der Dom, Wahrzeichen und Mit-
telpunkt der Stadt, beherrscht seit seiner 
Vollendung im Jahre 1880 das Panorama der Stadt. Die beein-
druckende gotische Architektur, der Schrein der Heiligen Drei 
Könige, die herausragenden Glasmalereien und viele weitere 
bedeutende Kunstwerke führten 1996 dazu, dass die UNESCO den 
Kölner Dom zum Weltkulturerbe erklärte. Die Kölner Altstadt besticht 
durch ihren historischen Charme. Kleine urige Gassen locken mit 
traditionellen alten Häusern. Direkt am Rhein gelegen bildet die 
Altstadt, zusammen mit dem Kölner Dom, der Romanischen Kirche 
„Groß Sankt Martin“ und dem Turm des historischen Rathauses, 
das weltberühmte Rheinpanorama. Die „kölsche Lebensart“ steckt 
an – Grund genug, Köln am Rande der Tagung zu besuchen.

Der Vorstand hat für Sie in diesem Jahr wieder ein interessantes 
Symposiumsprogramm zusammengestellt. Als Key Note Referen-
tin wird die europäische Spitzenwissenschaftlerin auf unserem 
Gebiet, Frau Prof. Marie Marklund (Universität Umeå, Schweden), 
einen aktuellen wissenschaftlichen Überblick über die schlafme-
dizinische Schienentherapie geben. Privatdozent Doff von der 
Universität Groningen hat sich auf dem Gebiet der Protrusions-
schienen bei Schlafapnoe habilitiert und wird die Langzeitef-
fekte von Protrusionsschienen mit CPAP vergleichen. Neben 
vielen anderen interessanten Vorträgen werden die Verbindungen 
zwischen Kieferorthopädie und HNO zur Schlafapnoe thematisiert. 
Als zusätzlicher Magnet wird sich der Tagesworkshop am Freitag 
mit einer Palette von praxisrelevanten Themen erweisen.

In diesem Jahr tagen wir bereits zum 10. Mal gemeinsam mit 
der Deutschen Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedi-
zin e.V. – eine bewährte Tradition! Nutzen Sie das Angebot, sich 
zusätzlich auf der DGSM-Tagung fortzubilden, denn wir sitzen mit 
unseren ärztlichen Kollegen interdisziplinär in einem Boot.

Wir hoffen, Ihnen mit dem Symposium eine interessante Plattform 
für fachspezifi sche Fortbildung und wertvollen Austausch unter 
Kollegen bieten zu können. Zusammen mit meinen Vorstands-
kollegen Dres. Hübers, Heise, Blanck, Schlieper und Meyer freue 
ich mich auf Ihr zahlreiches Erscheinen.

Mit freundlichen kollegialen GrüßenMit freundlichen kollegialen Grüßen

Dr. Susanne Schwarting
1. Vorsitzende DGZS

Tagesworkshop
5. Dezember 2014
Radisson Blu Hotel Köln

DGZS-Symposium
6. Dezember 2014
Congress-Centrum Ost Koelnmesse

TM



Samstag, 6.12.2014
Congress-Centrum Ost Koelnmesse,  
Konferenzraum 3-5
14. DGZS-Symposium für  
Zahnärztliche Schlafmedizin

Ab 08.15 	 Registrierung

Vorsitz	 Dr. S. Schwarting, 1. Vorsitzende DGZS 
Dr. M. Heise, Vorstand DGZS

09.00 	 Begrüßung  
Dr. S. Schwarting 

	 Grußwort DGSM Präsident  
Dr. A. Wiater

09.15	 Wie wird in Deutschland geschlafen? 
Prof. Dr. T. Roenneberg 

09.45	 Dental Sleep Medicine – Up to Date 
Prof. Dr. M. Marklund

10.45	 Verleihung 10. Meier-Ewert-Preis
11.00	 Kaffeepause und Besuch der  

Industrieausstellung

11.30	 Die Rolle der oberen Luftwege bei Diagnostik 
und Therapie schlafbezogener Atmungs
störungen 
Prof. Dr. W. Pirsig 

12.00 	 Long-term Efficacy of CPAP and Oral Appliance 
Therapy in Obstructive Sleep Apnea 
Dr. M. Doff, PhD

12.30 	 Zusammenhang zwischen Bruxismus und 
CMD-Symptomen sowie der Schlafqualität 
Dr. H. Schülein

13.00	 Mittagessen und Besuch der  
Industrieausstellung

Referenten und Vorsitzende

Dr. med. Sebastian Böing, Solingen 
Krankenhaus Bethanien, Klinik für Pneumologie, Allergologie 
und Zentrum für Schlaf- und Beatmungsmedizin

Dr. med. Ulrich Brandenburg, Bad Ems 
Heinen + Löwenstein GmbH & Co. KG

Dr. Michiel Doff DMD, PhD, B Eng, Groningen, NL 
University of Groningen, Dep. of Oral and Maxillofacial Surgery 

Dr. med. dent. Markus Heise, Herne 
Praxis für Kieferorthopädie

Prof. Dr. med. dent. Rolf Hinz, Herne 
Praxis für Kieferorthopädie

Dr. med. dent. Ulrich Hübers, Offenburg 
Praxis für Kieferorthopädie

Dr. med. dent. Volker Hugendubel, Stuttgart 
Zahnarztpraxis

Dr. med. dent. Horst Kares, Saarbrücken 
Zahnarztpraxis

Dr. med. dent. Claus Klingeberg, Aerzen 
Zahnarztpraxis

Prof. Dr. Marie Marklund, Umeå, SE 
Umeå University, Department of Orthodontics

Dr. med. dent. Alexander Meyer, Solingen 
Praxis für Zahnheilkunde

Prof. Dr. med. Wolfgang Pirsig, Ulm 
HNO-Arzt, Universität Ulm

Prof. Dr. med. Winfried Randerath, Solingen 
Krankenhaus Bethanien, Klinik für Pneumologie, Allergologie 
und Zentrum für Schlaf- und Beatmungsmedizin

Prof. Dr. med. Till Roenneberg, München 
Ludwig-Maximilians-Universität München, Institut für 
Medizinische Psychologie

Dr. med. Dr. med. dent. Jörg Schlieper, M.Sc., Hamburg 
Facharzt für MKG-Chirurgie

Dr. med. dent. Hilmar Schmidt-Kleen, Hannover 
Zahnarztpraxis

Dr. med. dent. Heinrich Schülein, Greifswald 
Universitätsmedizin Greifswald, Poliklinik für Zahnerhaltung

Dr. med. dent. Susanne Schwarting, Kiel 
Praxis für Zahnärztliche Schlafmedizin

Dr. med. Alfred Wiater, Köln 
Kinderklinik Krankenhaus Porz/Rhein, Schlafmedizinisches 
Zentrum

Ton- und Bildaufzeichnungen sind bei der DGZS nicht zulässig. 
Programmänderungen vorbehalten, Stand: August 2014

 
Teilnahme an paralleler DGSM-Tagung möglich

10.30-12.30 	 Diskussionsrunde für zertifizierte  
DGZS-Mitglieder

Moderation: 	 Dr. V. Hugendubel, Dr. H. Schmidt-Kleen

Freitag, 5.12.2014
Radisson Blu Hotel Köln, Auditorium II+III
Tagesworkshop 
Zahnärztliche Schlafmedizin

Ab 12.30	 Registrierung, Welcome mit Fingerfood

Vorsitz	 Dr. M. Heise, Vorstand DGZS 
Dr. A. Meyer, Vorstand DGZS

13.30 	 Schreiben von Arztbriefen in der interdiszi
plinären Zusammenarbeit Zahnmediziner – 
Schlafmediziner 
Dr. A. Meyer

14.15 	 Unterstützung der Patienten bzgl. Kosten
übernahme von Protrusionsschienen bei OSAS 

•• 	Effektives Begründen auf Heil- und 
Kostenplänen 

•	 Kompetenter Umgang mit Widersprüchen
	 Dr. S. Schwarting

14.45	 Pause

15.00	 Neue Aufgaben von Zahnmedizinern in der Vor-
diagnostik gemäß SBAS Konsensuspapier 2014 
Dr. S. Böing

15.40	 Gutachtertätigkeit und Klagen im Rahmen 
der schlafmedizinischen Schienentherapie 
Dr. Dr. J. Schlieper, M.Sc.

16.10	 Kaffeepause

16.40 	 Fallpräsentationen 
Kasuistiken zu Nebenwirkungen, reduzierter 
Zahnzahl, OSAS im Kindesalter, Schienen bei 
OSAS und CMD, schwergradigem OSAS usw.

18.15	 Schlussdiskussion  
Tagesworkshop 
 

20.00	 Gesellschaftsabend zusammen mit der DGSM
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Congress-Centrum 
Ost Koelnmesse

Messe Kreisel
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Radisson Blu Hotel Köln

Vorsitz	 Dr. U. Hübers, 2. Vorsitzender DGZS 
Dr. Dr. J. Schlieper, M.Sc., Vorstand DGZS

14.15	 Das neue Positionspapier mit Algorithmus  
zur Diagnostik und Therapie von SBAS 
Prof. Dr. W. Randerath

14.45 	 Therapieverordnung in der Schlafmedizin 
im gesundheitspolitischen Kontext 
Dr. U. Brandenburg

15.15 	 Kieferanomalien – Ursache des obstruktiven 
Schnarchens und der Schlafapnoe.  
Eine Standortbestimmung.  
Prof. Dr. R. Hinz

15.45	 Kaffeepause und Besuch der 
Industrieausstellung

16.15	 Titration von Unterkieferprotrusions-
schienen – eine Gratwanderung zwischen 
Wirkungsgrad und Nebenwirkungen 
Dr. H. Kares

16.45	 Erfolgreicher Aufbau des Tätigkeitsschwer
punktes Zahnärztliche Schlafmedizin in  
der Praxis 
Dr. C. Klingeberg

17.15 	 Schlusswort

17.45 	 Mitgliederversammlung der DGZS

20.00	 Geselliges Abendessen unter Kollegen

Sonntag, 7.12.2014

10.00-12.00	 Zertifizierungsprüfung der DGZS

Kö
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