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Veranstaltungsorte
InterCityHotel Bremen  
www.intercityhotel.com/bremen 
Bahnhofsplatz 17-18 · 28195 Bremen
Congress Centrum Bremen (CCB)  
www.messe-bremen.de 
Theodor-Heuss-Allee · 28215 Bremen
Bremer Ratskeller  
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Eingang: links neben dem Rathaus
Kaffee Mühle am Wall  
www.muehle-bremen.de 
Am Wall 212 · 28195 Bremen
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Orthosleep-19 GmbH,  
SomnoMed Central Lab Europe,  
Thüngersheim
SomnoMed AG,  
Zürich/CH
SCHEU-DENTAL GmbH,  
Iserlohn
Fachlabor Dr. W. Klee  
für grazile Kieferorthopädie GmbH,  
Frankfurt
Dr. Hinz Labor, Fachlaboratorium 
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Herne
ResMed GmbH &Co. KG, 
München

Fortbildungspunkte nach BZÄK und DGZMK:
08.10.2010, DGZS-Kurs  8 Punkte
08.10.2010, Round-Table-Diskussion 2 Punkte
09.10.2010, DGZS-Symposium  8 Punkte

DGSM 2010
18. Jahrestagung der DGSM, 07.–09. Oktober 2010
Congress Centrum Bremen · www.dgsm2010.de

Anreise mit dem Auto
InterCityHotel Bremen 
Das Hotel liegt sehr zentral am Bremer Hauptbahnhof.  
Adresse für Navigationsgerät: Bahnhofsplatz 17-18, 28195 Bremen.  
Parkmöglichkeiten: für Check-Inn vor dem Hotel, sonst 
Parkhäuser nach Hinweis durch Hotelrezeption.

Congress Centrum Bremen (CCB)
Das CCB ist gut über die Autobahnen A1, A27 und A28  
zu erreichen, bitte folgen Sie den Hinweisschildern.  
Adresse für Navigationsgerät: Messeparkhaus Hollerallee, 
28215 Bremen. Rund um das Messegelände sind nur wenige 
Parkplätze vorhanden. 

Anreise mit der Bahn
Das InterCityHotel Bremen liegt direkt am Hauptbahnhof, das 
Congress Centrum ist nur fünf Gehminuten vom Bahnhof entfernt. 
Tipp: Teilnehmer, die das InterCityHotel buchen, können 
kostenlos den ÖPNV in Bremen nutzen.

Neues Angebot der Deutschen Bahn AG: 
Ab 99 5 zum 10. Symposium für Zahnärztliche 
Schlafmedizin nach Bremen 

Reisen Sie mit der Bahn in der 1. oder 2. Klasse von einem 
beliebigen DB-Bahnhof zu einmaligen Sonderpreisen. 
Der Ticketpreis* für die Hin- und Rückfahrt (bundesweit, 
unabhängig von welchem Bhf. Sie reisen) nach Bremen beträgt:
2. Klasse: 99,00 5 
1. Klasse: 159,00 5
Mit dem speziellen Angebot können alle Züge der DB genutzt 
werden, auch der ICE. Die Tickets gelten zwischen dem  
05. und 11.10.2010. Es besteht keine Zugbindung.
Buchbar ist das Angebot unter der Hotline: 01805 - 31 11 53**, 
Stichwort: DGSM

* Umtausch und Erstattung vor dem 1. Geltungstag 15 D, ab dem 1. Geltungstag 
ausgeschlossen. 
** Telefonkosten aus dem Netz der Deutschen Telekom AG betragen 14ct/min. Die Hotline 
ist wie folgt erreichbar: Mo – Sa, 8.00 – 21.00 Uhr. Preisänderungen vorbehalten. Angaben 
ohne Gewähr.

Verehrte Kolleginnen und Kollegen,

unser 10. DGZS-Jubiläums symposium 
führt uns in die Hansestadt Bremen 
an der Weser. Es locken die Bremer 
Stadtmusikanten und das historische 
Rathaus mit dem Roland als Weltkultur-
erbe. Die Stadt zeichnet sich aus durch 
Raumfahrt, Häfen und Kultur.

Seit 10 Jahren nun schon vertreten wir mit unserer Fachgesell-
schaft die Thematik der zahnärztlichen Schlafmedizin und 
bauen erfolgreich ein deutschlandweites Netz an kompetenten 
Behandlern auf, damit Patienten für ihre Therapie und Schlaf-
mediziner für eine fachliche Zusammenarbeit schlafmedizinisch 
fortgebildete Zahnmediziner finden können. Das gemeinsame 
Tagen mit der DGSM – nun schon im 6. Jahr – fördert diese 
wichtige interdisziplinäre Zusammenarbeit wegweisend.

Unsere Thematik der Zahnärztlichen Schlafmedizin hat im 
November 2009 kräftigen Rückenwind erhalten durch die 
evidenzbasierte gute Bewertung von Unterkieferprotrusions-
schienen bei Schlafapnoe in der „S3-Leitlinie Nicht-erholsamer 
Schlaf“ der DGSM! Das ist für den DGZS-Vorstand Ansporn, 
in diesem Jahr wieder ein hochkarätiges Programm für das 
Symposium zusammenzustellen. Ein besonderes Highlight wird 
der Hauptreferent Professor Colin Sullivan von der Universität 
Sydney sein, denn er ist der Erfinder der CPAP-Therapie. Mit 
drei Vorstandsmitgliedern der European Academy of Dental 
Sleep Medicine aus Schweden, Belgien und Großbritannien 
präsentieren wir Ihnen weitere internationale Referenten für  
Ihre Fortbildung weit über den eigenen Tellerrand hinaus. 

Der DGZS-Vorstand möchte sich anlässlich des diesjährigen  
10. Gründungsjubiläums bei seinen Mitgliedern bedanken.  
Sie unterstützen durch Ihre Mitgliedschaft und Ihre Mitarbeit 
die erfolgreiche Entwicklung der Deutschen Gesellschaft 
Zahnärztliche Schlafmedizin e.V. Nur der seit 10 Jahren stetig 
anwachsenden Mitgliederzahl haben wir es zu verdanken, 
dass wir agieren, die zahnärztliche Schlafmedizin entwickeln 
und voranbringen können und überhaupt gehört werden. So 
werden wir unser Ziel erreichen können, künftig im erforderli-
chen Umfang den Betroffenen mit schlafbezogenen Atmungs-
störungen wieder zu einem erholsamen Schlaf zu verhelfen!
Wir wollen in Bremen gemeinsam unser 10. DGZS-Jubiläum 
feiern! 

Mit den besten Grüßen im Namen des Vorstandes

Dr. Susanne Schwarting
1. Vorsitzende DGZS



Freitag, 08.10.2010

DGZS-Kurs Zahnärztliche Schlafmedizin
InterCityHotel Bremen 
Raum 2/3/4

Ab 08.30 Registrierung
Vorsitz:  Dr. M. Heise, Vorstand DGZS 

Dr. H.-G. Blanck, Vorstand DGZS
09.00  Einführung in die Schlafmedizin, Pathophy-

siologie schlafbezogener Atmungsstörungen, 
Diagnostik und Therapie SBAS 
PD Dr. N. Netzer

10.45 Kaffeepause 
11.00 Therapie mit Protrusionsschienen 

Wirkungsweise, Schienentypen, 
wissenschaftlicher Stand 
Dr. A. Meyer 

12.00 Klinisches Vorgehen bei Protrusionsschienen 
Befundung, Bissregistrierung, Eingliederung, 
Kontrollen 
Dr. M. Heise

13.15 Mittagspause
14.15 Leitlinien, interdisziplinäre Zusammenarbeit, 

Titrationsmonitoring 
Dr. S. Schwarting

14.45 SBAS-Therapiemöglichkeiten bei Kindern  
und Jugendlichen 
Dr. M. Heise

15.00 Operative Therapie schlafbezogener 
Atmungsstörungen 
Dr. J. T. Maurer

15.30 Vertragliche Grundlagen und Abrechnung  
Dr. H.-G. Blanck

16.00 Kaffeepause

Round-Table-Diskussion
InterCityHotel Bremen 
Raum 2/3/4

16.30–18.30 Welche Schiene für welchen Patienten? 
Fallberichte und Diskussion 

20.00 Gesellschaftsabend zusammen mit der DGSM 
Bremer Ratskeller Sonntag, 10.10.2010

10.00–12.00 Zertifizierungsprüfung der DGZS

Foto: Hans Snoek/PIXELIO

Foto: Andreas Klemm/ PIXELIO

Samstag, 09.10.2010

10. DGZS-Symposium  
für Zahnärztliche Schlafmedizin
Congress Centrum Bremen (CCB) 
Halle 4.1, Raum 3

Ab 08.15  Registrierung
Vorsitz:  Dr. S. Schwarting, 1. Vorsitzende DGZS 

Dr. Dr. J. Schlieper, Vorstand DGZS 
09.00  Begrüßung  

Dr. S. Schwarting 
Grußwort  
Prof. Dr. G. Mayer

09.10 The European Academy of Dental Sleep Medicine 
A. Fransson, DDS PhD 

09.40 1. History of CPAP 
2. The Emerging Role of Dental Sleep Medicine  
in Sleep Disordered Breathing 
Prof. C. Sullivan

11.00 Verleihung des 6. Meier-Ewert-Preises
11.15 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung
11.45  Gesundheitsökonomische Aspekte der Schlafapnoe 

PD Dr. F. Raschke

12.15 Schlafapnoe: Rechtliche Konsequenzen für 
Patient und Behandler 
RA Dr. jur. I. Fromm

12.45 Definition von Behandlungserfolg bei OSAS 
Prof. Dr. M. Konermann

13.15 Mittagessen und Besuch der Industrieausstellung
Vorsitz:  Dr. M. Heise, DGZS-Vorstand 

Dr. H.-G. Blanck, DGZS-Vorstand
14.15 Assoziation von schlafbezogenen 

Atmungsstörungen und Bewegungen  
Prof. Dr. S. Happe

14.45 Schienentherapie: neue Technologien, 
Entwicklungen, Fehlentwicklungen 
Dr. M. Lefèvre, Dr. M. Heise, Dr. S. Schwarting

15.45 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 
16.15 In-vitro Retention of a Custom-made versus a 

Thermoplastic Mandibular Advancement Device  
Prof. M. Braem 

16.40 Europäische OSAS-Datenbank ESADA 
PD Dr. L. Grote

17.00  Schlusswort

17.45  Mitgliederversammlung der DGZS

20.00  Geselliges Abendessen unter Kollegen  
Kaffee Mühle am Wall

Ton- und Bildaufzeichnungen sind bei der DGZS nicht zulässig.
Programmänderungen vorbehalten, Stand: August 2010
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Praxis für Zahnheilkunde und zahnärztliche Schlafmedizin
Prof. Dr. Marc Braem, DDS, PhD, Antwerpen, Belgien 
Abteilung für Zahnheilkunde der Universitätsklinik Antwerpen 
Vorstand European Academy of Dental Sleep Medicine
Anette Fransson, DDS PhD, Örebro, Schweden 
Leiterin der Abteilung für Kieferorthopädie und Zahnärztliche 
Schlafmedizin, Universität Örebro 
Präsidentin European Academy of Dental Sleep Medicine
Dr. jur. Ingo Fromm, Koblenz 
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Ass. Prof. Ludger Grote, Göteburg, Schweden 
Oberarzt Schlaflabor, Sahlgrenska Universitätshospital 
Präsident der Schwedischen Schlafmedizingesellschaft
Prof. Dr. med. Svenja Happe, Bremen 
Chefärztin der Abt. für klinische Neurophysiologie  
Klinikum Bremen-Ost, DGSM-Tagungspräsidentin
Dr. med. dent. Markus Heise, Herne 
Praxis für Kieferorthopädie
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Ärztlicher Direktor Marienkrankenhaus
Dr. Marc Lefèvre, London 
Vorstand European Academy of Dental Sleep Medicine
Prof. Dr. med. Geert Mayer, Schwalmstadt 
Hephata Klinik, DGSM-Vorsitzender
Dr. med. Joachim T. Maurer, Mannheim 
Stellv. Klinikdirektor Universitäts-HNO-Klinik 
Leiter Schlafmedizinisches Zentrum
Dr. med. dent. Alexander Meyer, Solingen 
Zahnarztpraxis 
PD Dr. med. Nikolaus Netzer, Bad Aibling 
Hermann-Buhl-Institut für Hypoxie- und Schlafmedizin-
forschung der Paracelsus Medizinuniversität Salzburg
PD Dr. rer. physiol. Friedhart Raschke, Norderney 
Institut für Rehabilitationsforschung der Klinik Norderney 
Dr. med. Dr. med. dent. Jörg Schlieper, Hamburg 
Facharzt für MKG-Chirurgie
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Praxis mit Tätigkeitsschwerpunkt Zahnärztliche Schlafmedizin


