
Anmeldung
Die Anmeldemöglichkeiten fi nden Sie unter 
www.dgzs.de/symposium.
Teilnahmegebühren bis 18.10.2015 ab 19.10.2015
Tagesworkshop*
Mitglieder 175 € 225 €
Nichtmitglieder 275 € 325 €
DGZS-Symposium
Mitglieder 150 € 200 €
Nichtmitglieder 250 € 300 €
DGSM-Tagung
Tageskarte** 50 €
* Der Tagesworkshop ist nur in Kombination mit dem Symposium buchbar. Einzeln 

nicht buchbar! Teilnehmerzahl begrenzt.
** gültig für 2 Tage

Der Zahlungseingang für die Early-Bird-Gebühr muss bis zum 
23.10.2015 erfolgen. Anderenfalls ist die höhere Gebühr zu ent-
richten.
Eine Stornierung der Teilnahme ist abzgl. einer Bearbeitungsge-
bühr i. H. v 30,00 € nur bis zum 18.10.2015 möglich.

Industrieaussteller

AirAid GmbH u. Co. KG,
Frankfurt

BLUESOM, 
Orvault, France 

Dreve Dentamid GmbH,
Unna

Dr. Hinz Labor Fachlaboratorium für 
KFO GmbH & Co. KG, Herne

medi-sleep / Fachlabor Dr .W. Klee 
GmbH, Frankfurt

ResMed GmbH & Co. KG,
Martinsried

SCHEU-DENTAL GmbH, 
Iserlohn

SICAT GmbH & Co. KG,
Bonn

SomnoMed Orthosleep-19 GmbH,
Thüngersheim TM

DGZS
DEUTSCHE GESELLSCHAFT
ZAHNÄRZTLICHE SCHLAFMEDIZIN

15. Symposium für 
Zahnärztliche Schlafmedizin
 
Als Satellitensymposium der 
23. Jahrestagung der Deutschen 
Gesellschaft für Schlafforschung 
und Schlafmedizin (DGSM)

Organisation
Porstmann Kongresse GmbH
Melanie Schweda
Alte Jakobstr. 76 
10179 Berlin
Tel.: 030 284499 13
Fax: 030 284499 11
E-Mail: dgzs2015@porstmann-kongresse.de
www.porstmann-kongresse.de

Kongresshandy: 0172 1690112

Tagungsleitung 
Dr. med. dent. Susanne Schwarting, 1. Vorsitzende DGZS
Dr. med. dent. Markus Heise, Vorstand DGZS

Deutsche Gesellschaft Zahnärztliche Schlafmedizin e. V.
Alte Jakobstr. 76
10179 Berlin
Tel.: 030 28 44 99 30
Fax: 030 28 44 99 31
E-Mail: info@dgzs.de
www.dgzs.de

Veranstaltungsorte
Tagesworkshop und DGZS-Symposium
Hilton Hotel Mainz
Rheinstr. 68
55116 Mainz

Gesellschaftsabend mit der DGSM, 04.12.2015
Alte Lokhalle Mainz
Mombacher Str. 78-80
55122 Mainz

Geselliges Abendessen unter Kollegen, 05.12.2015
Heiliggeist Mainz
Mailandsgasse 11
55116 Mainz

Zertifi zierung
Die Leitsätze und Empfehlungen der BZÄK zur zahnärztlichen 
Fortbildung werden anerkannt, die Punktbewertung erfolgt nach 
BZÄK und DGZMK.
Die Veranstaltung wird von der Landeszahnärztekammer wie 
folgt bewertet:

04.12.2015, Tagesworkshop  8 Punkte
05.12.2015, DGZS-Symposium 8 Punkte

Verehrte Kolleginnen und Kollegen, 

hiermit möchten wir Sie ganz herzlich zum 15. DGZS-Symposium 
2015 nach Mainz einladen. Freuen Sie sich auf ein attraktives 
wissenschaftliches Programm und den fachspezifi schen Aus-
tausch mit Ihren Kollegen. Neben vieler interessanter Vorträge 
am Samstag, wird auch der Tagesworkshop am Freitag mit einer 
Palette von praxisrelevanten Themen aufwarten können. Alle 
Informationen zur Tagung fi nden Sie in diesem Flyer und auch 
über den QR-Code, mit dem Sie direkt auf die DGZS-Website 
gelangen. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme am DGZS-Symposium und 
heißen Sie schon jetzt in Mainz willkommen.

Mit freundlichen kollegialen Grüßen
Ihr DGZS-Vorstand
Dres. Schwarting, Hübers, Heise, Blanck, Schlieper, Meyer

Tagesworkshop 
am 04. Dezember 2015

DGZS-Symposium 
am 05. Dezember 2015
 
Hilton Hotel Mainz

Sonderangebot für die Anreise mit der Bahn:
Der bundesweit einheitliche Festpreis 
für Ihr Veranstaltungsticket zur Hin- 

und Rückfahrt* nach Mainz beträgt:

2. Klasse: € 99,00, 1. Klasse: € 159,00

Ausführliche Informationen zum vergünstigten Kongressticket 
fi nden Sie unter www.dgzs.de/symposium.

Weitere Informationen fi nden Sie 
unter www.dgzs.de oder scannen Sie 
den QR-Code.



Samstag, 05.12.2015
Hilton Hotel Mainz, Goldsaal A+B

15. DGZS-Symposium für  
Zahnärztliche Schlafmedizin

Ab 08.15  Registrierung

Vorsitz:   Dr. S. Schwarting, 1. Vorsitzende DGZS 
Dr. M. Heise, Vorstand DGZS

09.00  Begrüßung  
Dr. S. Schwarting 

 Grußwort DGSM Präsident  
Dr. A. Wiater

09.15 Mandibular Advancement Splints for OSA – 
State of the Art 
Dr. A. Hoekema, DMD, PhD

10.15 Tagesschläfrigkeit bei OSA mit Eigen- und 
Fremdgefährdung 
Prof. Dr. M. Orth

10.45 Verleihung 11. Meier-Ewert-Preis
11.00 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

11.30 Schlafapnoe und Demenz 
Prof. Dr. A. Büttner-Teleaga

12.00  The effects of oral appliance titration on 
OSA 
G. Aarab, DDS, PhD

12.30  Unterkieferprotrusionsschienen vs. CPAP – 
Effektivität und Herzkreislaufwirkung 
Prof. Dr. I. Fietze

13.00 Mittagessen und Besuch der Industrieausstellung

Referenten und Vorsitzende

Ghizlane Aarab, DDS, PhD, Amsterdam, The Netherlands 
Academic Center for Dentistry Amsterdam (ACTA)

Dr. sc. nat. Daniel Aeschbach, Köln 
Institut für Luft- und Raumfahrtmedizin, Abt. Flugphysiologie

Prof. Dr. med. Antje Büttner-Teleaga, Freiburg 
Klinik für Tumorbiologie

Gesa Eckermann, Thüngersheim 
SomnoMed Germany GmbH

Prof. Dr. med. Ingo Fietze, Charité – Universitätsklinikum Berlin, 
Interdisziplinäres Schlafmedizinisches Zentrum Berlin

Dr. med. dent. Markus Heise, Herne 
Praxis für Kieferorthopädie

Dr. Aarnoud Hoekema, DMD, PhD, Groningen, The Netherlands 
University Medical Center Groningen, Dep. of Oral and 
Maxillofacial Surgery

Dr. med. dent. Ulrich Hübers, Offenburg 
Praxis für Kieferorthopädie

Dr. med. dent. Volker Hugendubel, Stuttgart 
Zahnarztpraxis

Dr. med. Lennart Knaack, Köln 
Intersom Zentrum für Schlafmedizin und Schlafforschung

Dr. med. dent. Alexander Meyer, Solingen 
Praxis für Zahnheilkunde

Dr. Ulrik Leidland Opsahl, Oslo, Norwegen 
Zahnarztpraxis

Prof. Dr. med. Maritta Orth, Mannheim 
Theresienkrankenhaus, Abt. für Pneumologie, Schlaf- und 
Beatmungsmedizin

Dr. med. Dr. med. dent. Jörg Schlieper M.Sc., Hamburg 
Praxis für Mund-, Kiefer- und Gesichts-Chirurgie

Dr. med. dent. Hilmar Schmidt-Kleen, Hannover 
Zahnarztpraxis

Dr. med. dent. Susanne Schwarting, Kiel 
Praxis für Zahnärztliche Schlafmedizin

Reinhard Wagner, Wilhelmshaven 
Arbeitskreis Schlafapnoe Niedersächsischer  
Selbsthilfegruppen e.V.

Dr. med. Alfred Wiater, Köln 
Kinderklinik Krankenhaus Porz/Rhein,  
Schlafmedizinisches Zentrum

Ton- und Bildaufzeichnungen sind bei der DGZS nicht zulässig. 
Programmänderungen vorbehalten, Stand: August 2015

Vorsitz:   Dr. U. Hübers, 2. Vorsitzender DGZS 
Dr. A. Meyer, Vorstand DGZS

14.15 Schlaf im All 
Dr. sc. nat. D. Aeschbach

14.45  Der Schlafapnoe-Patient im Krankenhaus – 
Umgang mit CPAP und UPS 
R. Wagner

15.15  A literature-based comparison of FDA- 
cleared Oral Appliances  
Dr. U. Opsahl

15.45 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

16.15 Kontrollen von UPS – was, wann, wie oft? 
Dr. Dr. J. Schlieper, M.Sc.

16.45 Freie Kurzvorträge
17.15  Schlusswort

17.45  Mitgliederversammlung der DGZS

20:00 Geselliges Abendessen unter Kollegen

Sonntag, 06.12.2015

10.00 - 12.00   Zertifizierungsprüfung der DGZS

 
Teilnahme an paralleler DGSM-Tagung möglich

10.00-12.30  Diskussionsrunde für zertifizierte  
DGZS-Mitglieder

Moderation:  Dr. V. Hugendubel, Dr. H. Schmidt-Kleen

Freitag, 04.12.2015
Hilton Hotel Mainz, Goldsaal A+B

Tagesworkshop 
Zahnärztliche Schlafmedizin

Ab 12.00 Uhr Registrierung

Vorsitz:   Dr. M. Heise, Vorstand DGZS 
Dr. Dr. J. Schlieper M.Sc., Vorstand DGZS

13.00 Unsere Aussteller präsentieren
14.30  Kostenübernahme von Protrusionsschienen 

bei OSA durch gesetzliche Krankenkassen 
G. Eckermann

15.10  Pause und Besuch der Industrieausstellung

15.30 Bewertung von Polygraphien vor und nach 
Unterkieferprotrusionsschienen 
Dr. Knaack

16.30  Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

17.00 Kasuistiken
17.45  Schreiben von Arztbriefen in der interdiszi- 

plinären Zusammenarbeit Zahnmediziner - 
Schlafmediziner 
Dr. A. Meyer

18.25 Schlussdiskussion  
Tagesworkshop

20.00 Gesellschaftsabend zusammen mit der DGSM 
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